Hyva jasenemme!

Taman kirjeen kdantépuolelta
I6ydat tietoa syksyn
toiminnastamme. Tule mukaan
syksyn ryhmiin ja tapahtumiin.

Jarjestokentélle kantautuu huolestuttavia
udtisia valtion suunnittelemista rahoitus-
leikkauksista. Meidan yhdistyksemme
toiminta on turvattu hiljattain saamiemme
testamenttilahjoitusten johdosta. Olemme
todella kiitollisia naista Lappeenrannan,
Pieksdmaen ja Savonlinnan seuduilta
saaduista testamenteista, jotka mahdollis-

tavat toimintamme jatkuvuuden |&hivuosina.

Saaduilla varoillajégestémme sybpaan
sairastuneille ja heidan laheisilleen
sajraanhoitajan maksutonta keskustelu-
tukea, kursseja, vertaistukiryhmia,
tukihenkilétoimintaa seka virkistysta.
Voimme jatkossakin olla tukena, kun sybpa
koskettaa.

SAIMAAN
SYOPAYHDISTYS

Roosa nauha -myynti on meille tirkei
tulontdhde joka vuosi. Ostamalla meilta
Roosa nauhan tuet laheistasi sydvan
keskelld. Kun ostat nauhan yhdistyksemme
henkilékunnalta tai vapaaehtoiselta, varat
jaavat Saimaan Syopéayhdistyksen paikali-
seen toimintaan syopaan sairastuneiden ja
heidén laheistensa auttamiseksi. Roosa
nauhoja on myynnissa toimipaikoissamme ja
myymme niitd kampan-aikana eri
tapahtumissa. Lisatietoa yhdistyksemme
myyntipaikoista |0ydat verkkosivuiltamme tai
kysymalla toimistostamme.

Aika: keskiviikko 12.11.2025 kio 17-18.30
Paikka: Savonlinna, Kirjasto, Asemantie 5
Asiantuntijana juristi Julia Repo, OP Suur-Savo
limoittautumiset puh. 05 451 3770.

Paikkoja on rajoitetusti ja ne tdytetdan
itmoittautumisjarjestyksessa.

Titaisuus on maksuton.
Kahvitarjoilu klo 16.30 alkaen.



* Naisten ryhma Sysméssa (paikka ja aika tarkentuvat my6hemmin)
* Virkistysta {paikka ja aika tarkentuvat myéhemmin)

Keilausta joka toinen maanantai klo 14-15, seuraava keilaus 6.10.

Paikallisosaston kuukausitapaamiset, seur. tapaaminen 15.10. klo 13

Terveysliikuntaa urheilutalolla syyskuusta alkaen

Imatran vertaistupa sy&paan sairastuneille, seur. tapaaminen 7.10. klo 17-18.30
Imatran seudun paikallisosaston 40 v. juhla 18.10. klo 14 Olavinkuimassa. juhlapuhujina
kansanedustaja Niina Malm ja Sy&parekisterin tutkimuspaallikkd Karri Seppa.

Tuolijooga joka toinen maanantai klo 10, seur. kerta 29.9.

Miesten vertaisryhma, seur. tapaaminen 30.9. kio 14

Naisten vertaisryhma Joutsenossa, seur. tapaaminen 6.10. klo 15

Naisten ilta Lappeenrannassa, seur. tapaaminen 14,10, klo 17-18.30 (atheena lymfahoito)
Voimauttavat kadentaidot -ryhmaé, seur. tapaaminen 16.10. Klo 17-19

Avanneleikattujen vertaisryhmaé, seur. tapaaminen 7.10. klo 17-19

Roosa nauha -reippailu hyvantekevdisyystapahtuma 26.9. kio 17-19

Jasenten Roosa nauha -teemainen Raclette-ilta Pulsan asemalla 3.10. klo 17.30
Ensitietopaiva 4.11. klo 9-12 Etelg-Karjalan keskussairaala, Valto Kdkelan katu 1

Miesten vertaisryhma, seur. tapaaminen 25.9. klo 16.30
Naisten vertaisr(\(/hmé, seur. tapaaminen 14.10. kio 16.30
Virkistysté (paikka ja aika tarkentuvat myéhemmin)

Liikuntaryhma torstaisin klo 15.30-16.30, seur. kerta 25.9.
Paikallisosaston kuukausitapaamiset, seur. tapaaminen 7.10. klo 14
Miesten vertaisryhma, seur. tapaaminen 2.10. klo 17

Virkistysta (paikka ja aika tarkentuvat my8hemmin)

Allasjumppa joka toinen lauantai klo 10.30-12, seur. kerta 4.10.

Tuolijumppa keskiviikkoisin klo 14, seur. kerta 24.9.

Surukahvila Lemin kunnan asukastuvassa, tapaamiset 23.09,, 30.9.,14.10. klo 18-20
Virkistysta (paikka ja aika tarkentuvat myshemmin)

Eldmaniloa tanssista -ryhma tiistaisin klo 17-18 {vain jasenille)
Paikallisosaston kerho joka toinen tiistai klo 13, seur. tapaaminen 30.9.
Litkuntaryhma perjantaisin klo 12-13, seur. kerta 26.9.

Vertaisilta tydikaisille syépaan sairastuneille, seur. tapaaminen 17.10. klo 17
Miesten vertaisryhma, seur. tapaaminen 2.10, kio 13

Vertaiskavelyt joka toinen maanantai klo 13, seur. kerta 6.10.

» Verkkovertaisryhma hiljattain syGpaan sairastuneille, syksyn ryhma 27.10. alk.

Tiedotamme ryhmista ja tapahtumista verkkosivuiilamme, sosiaalisen median kanavissamme
seka paikallislehtien j& rﬂestﬁpalstoilla. Lisatietoja saat myos toimistosta 05 451 3770, Pidathan
yhteystietosi ajan tasalfa! llmoittamalla puhelinnumerosi toimistoomme, voit saada juuri omalla
alueellasi tapahtuvasta toiminnasta tietoa toisinaan myds tekstiviestina.

Tutustu toimintaamme ja tule mukaan!

Hyvaa syksya!
Saimaan Sydpayhdistyksen vaki




