
 
ENSITIETOPÄIVÄ SYÖPÄÄN SAIRASTUNEILLE JA LÄHEISILLE 
 
 
Aika:  Tiistai 24.3.2026 klo 09:00 – 12:15 
 
Paikka:  Etelä-Karjalan keskussairaala, kokoushuone 1 (kanttiinin takana) 

Valto Käkelän katu 1, Lappeenranta 
 
Ohjelma:  
 
9:00-10.00  Syöpä sairautena ja sen hoitomuodot 
  Syöpätautien ylilääkäri Mari Metso-Lintula 
 
10:00-10:30  Syöpäpotilaan sosiaalietuudet 
  Terveyssosiaalityöntekijä Virpi Panula 
   
 
10:30-11:00   Omakustanteinen kahvitauko 
 
11:00-11:30  Ravitsemus toipumisen tukena 
  Ravitsemusterapeutti Anni Rantala 
 
11.30-12.00  Liikunnan merkitys hoitojen aikana ja sen jälkeen 
  Fysioterapeutti Nina Yrjönen  
 
12.00-12:15  Psykososiaalinen tuki sairauden aikana 

Saimaan Syöpäyhdistyksen sairaanhoitaja Jaana Lemetyinen 
  

 
Tilaisuus on maksuton. 
 
 
Tiedustelut: 
Saimaan Syöpäyhdistys ma-pe 9:00-14:00  
puh. 0400 728192/sairaanhoitaja 

 
 
 
 

 


