Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai
Lemped
et aamuflow
asten oma
—9.30
liikehetki o
10-10.30
Kaisa Syke & Voima
9.30-10
Lotta
Lymfajumppa Lihasvoimaa | Rentoutus | Rytminviemda | Kuntonyrkkeily
17-17.30 lempeisti 1718 17-17.45 17-17.45
Lotta 17-17.4% alkaen 21.1. alkaen 22.1. alkaen 29.1.
Mgt joka toinen viikko joka toinen viikko joka toinen viikko
Mervi Saara Saara
Syke & Voima Jooga Pilates
17.45-18.15 18.30-19.45 18-19
Lotta alkaa 7.1. Ritva
Sanna
FasciaMethod
19-19.45
Minna

"
Q Syopajarjestot

Kevddn 2026 etiliikuntakausi 19.1.-30.4.
Tarkat tiedot: kaikkisyovasta.fi/palvelut/etaliikunta/




