Maanant ai iy
71730 d|Umppa
17.45-18.15 Syke & voima
18.30-19.15 Asahi

Tiistai
10-10.30 Lasten oma liikehetki
19-19.45 FasciaMethod

Keskiviikko

17-17.45 Lihasvoimaa lempedsti
17-18 Rentoutus (parilliset viikot)

13.30-19.45 Jooga

Torstai

17-17.45 Rytmin viemaa (parilliset vilkof

17-17.45 Kuntonyrkkeily (parittom
18-19 Pilates

Perjantai Lece
9-9.30 Lemped aamuflow
9.30-10 Syke & Voima




