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Jasenkirje helmikuu 2026
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Saimaan Syopayhdistyksen kevaaseen
mahtuu vertaistukea ja virkistysta

Hyva jasenemme!

Tasta kirjeesta loydat tietoa
kevaan toiminnastamme.
Kirjeen kaantépuolelle olemme
koonneet tapahtumia
paikkakuntakohtaisesti.

Sairaanhoitajillamme on
vastaanottopadivia myos
terveydenhuollon yksikodissa

Kaikilla hoitajillamme on nykyisin
vastaanottopdivid oman alueensa
sairaalassa tai sotekeskuksessa:

e Lappeenrannassa sh Jaana Lemetyinen
keskussairaalan syopahoitoyksikdssa
ma klo 9-14

* Mikkelissa sh Liisa Kautto keskus-
sairaalan OLKA-pisteella ti klo 9-14

e Pieksamaella sh Jaana Jormakka sote-
keskuksessa OLKA-pisteella ke 9-12

e Savonlinnassa th Janna Puurunen kes-
kussairaalan OLKA-pisteella ti klo 9-15

Hoitajan luona voi kdyda keskustelemassa,
kun oma tai laheisen sydpa aiheuttaa
huolta. Hoitajalta voi kysié myos keskustelu-
mahdollisuutta vertaistukijan kanssa.
Vertaistukijat tietavat omasta kokemukses-
taan, mita sairastunut tai laheinen kay lapi.

Norpparisteily Savonlinnassa

Lauantaina 23.5.2026 klo 15-19
Jasenhinta 30€, seuralainen (ei-jasen) 48€
Hinta sis. risteilylipun, lounaan ja kahvit.
Sitovat ilmoittautumiset 24.4. mennessa
toimistoon puh. 05 451 3770.
Maksutiedot saa ilmoittautuessa.

Teatterilauantai Lappeenrannassa

Lauantai 11.4.2026 klo 13,
naytos Karjalainen juttu

Jasenhinta 34€, seuralainen (ei-jasen) 40€
Hinta sis. lipun, valiaikatarjoilun seka
tarvittaessa bussikuljetuksen, reitit alla.

Bussireitit ja pysakit:

Reitti 1) Imatra keskusasema-joutsenon
linja-autoasema-LPR teatteri

Reitti 2) Taipalsaaren kko-Savitaipaleen
tori-Lemi K-Sara-LPR teatteri

Sitovat ilmoittautumiset 10.3. mennessa
toimistoon p. 05 451 3770. Maksutiedot
saa ilmoittautumisen yhteydessa.


https://sydanjalki-verkkokauppa.vilkas.shop/

VERTAISTUKEA, LIIKUNTAA JA VIRKISTYSTA

Heinolan seutu

e Naisten vertaisryhma Hartola-Sysma (paikka ja aika tarkentuvat myéhemmin)

e Virkistysta: kevatretki (paikka ja aika tarkentuvat myéhemmin)
Imatra

e Keilausta joka toinen maanantai klo 14, seur.kerran 9.3. (vain jasenille)

e Paikallisosaston kuukausitapaamiset, seur. tapaaminen 18.3. klo 13

e Vertaistupa syopaan sairastuneille, seur. tapaaminen 7.4. klo 17
Kangasniemi

e Sairaanhoitajan ohjaama vertaisryhma hiljattain syépaan sairastuneille alkaa 20.4. klo 17
Lappeenranta

e Ensitietopdiva sairastuneille ja laheisille 24.3. klo 9-12.15 keskussairaalalla

Miesten vertaisryhma, seur. tapaaminen 3.3. klo 14

Naisten vertaisryhma Joutsenossa, seur. tapaaminen 16.3. klo 15
Avanne- ja vastaavasti leikattujen vertaisryhma, seur. tapaaminen 10.3. klo 17 (jarj. Kasuilco ry)
Naisten ilta, seur. tapaaminen 31.3. klo 17
Voimauttavat kddentaidot -ryhma sairastuneille, seur. tapaaminen 19.3. klo 17

Lukupiiri sairastuneille ja laheisille, seuraava tapaaminen 25.3. klo 17
Tuolijooga joka toinen maanantai (vain jasenille, rynma talla hetkelld taynna)
Teatterilauantai 11.4. katso tiedot kaantépuolelta
Mikkeli

¢ Naisten vertaisryhma, seuraava tapaaminen 10.3. klo 16.30

e Miesten vertaisryhma, seuraava tapaaminen 26.3. klo 14

e Sairaanhoitajan ohjaama vertaisryhma hiljattain sydpaan sairastuneille alkaa 20.4. klo 16.30
e Rentoutusryhma joka toinen torstai Kansalaisopistolla klo 18.30, seur.kerran 12.3. (vain jasenille)
o Virkistysta: suunnitteilla kevatretki Raijan Aitalle (paikka ja aika tarkentuvat myéhemmin)
Pieksamaki

e Miesten vertaisryhma, seuraava tapaaminen 10.3. klo 15.30
Sairaanhoitajan ohjaama Hyvinvoiva mina -ryhma sy6paan sairastuneille alkaa 14.4. klo 17
Paikallisosaston kuukausitapaamiset, seur. tapaaminen 3.3. klo 14

Lilkuntaryhma torstaisin klo 15.30-16.30, seur. kerta 5.3. (vain jasenille)
Vierailu Savon Radan museoon 5.5.

e Kesaretki Jyvaskylaan kohteena Savutuvan Apaja ja Toivolan Vanha Piha (aika tarkentuu myéhemmin)
Savitaipaleen seutu

e Tuolijumppa keskiviikkoisin klo 14, seur. kerta 4.3. (jasenalennus)

e Allasjumppa joka toinen lauantai klo 10.30-12, seur. kerta 14.3. (jdsenalennus)

e Paperit kuntoon -ilta: testamentti ja edunvalvontavaltuutus 6.5. klo 17, Koulutie 7, Savitaipale
Savonlinna

e Miesten vertaisryhma, seur. tapaaminen 12.3. klo 13

Naisten vertaisryhma, seur. tapaaminen 2.4. klo 17
Terveydenhoitajan ohjaama Hyvinvoiva mina -ryhma sy6paan sairastuneille alkaa 16.4. klo 17
Elamaniloa tanssista -ryhma tiistaisin klo 17, seur. kerta 3.3. (vain jasenille)

Paikallisosaston kerho joka toinen tiistai klo 13, seur. tapaaminen 10.3.

Lilkuntaryhma Easyfitilla perjantaisin (vain jasenille)

e Norpparisteily la 23.5. klo 15-19, katso tiedot kaantépuolelta
Taipalsaari

e Surukahvila, Kohtaamispaikka Luoto, seur.kerran 10.3. klo 18 (jarj. paikallisosasto Neloset)

Tiedotamme toiminnasta verkkosivuillamme, some-kanavissamme, ﬁaikallislehtien jarjestopalstoilla ja
sahkoisessa uutiskirjeessamme. Lisdtietoa saat myds toimistosta puh. 05 451 3770. Huom! Muutokset
aikatauluissa ovat mahdollisia. Pidathan yhteystietosi ajan tasalla! IImoittamalla puhelinnumerosi
toimistoomme, voit saada juuri omalla alueellasi tapahtuvasta toiminnasta tietoa toisinaan myos
tekstiviestina. Sahkdisen uutiskirjeen voit tilata toimistostamme.

Olethan muistanut maksaa vuoden 2026 jasenmaksusi!

' Tutustu toimintaamme ja tule mukaan!
Saimaan Syopayhdistyksen vaki

SAIMAAN SYOPAYHDISTYS RY

Avoinna ma-pe 9-14 (muina aikoina sop. mukaan)
Suosittelemme ajanvarausta

p. 05451 3770 tai saimaa@sasy.fi (toimisto)
www.saimaansyopayhdistys.fi

saimaan_syopayhdistys
fd Saimaan Syopayhdistys ry

Lahjoitukset: Kerdystili FI34 5620 0920 5391 02
Kerdyslupa RA/2022/293




