SAIMAAN
SYOPAYHDISTYS

Hyva jasenemme!

Tasta tiedotteesta saat ajankohtaista
tietoa yhdistyksemme toiminnasta.
Henkilokuntamme seka runsas joukko
vapaaehtoisia ovat kaytettavissasi.
Syksyn aikana toteutuu monia ryhmia ja
tapahtumia, joista loydat lisatietoa
kaantopuolelta. Tule mukaan!

¢ Terveydenhuollon ammattilaisen tarjoama
maksuton keskustelutukiH‘a neuvonta
syOpaan sairastuneille ja [aheisille

e Vertaisryhmat ja vertaistukijat syopaan
sairastuneille ja laheisille

¢ Kuntoutumista tukevat kurssit ja ohjaus
kuntoutukseen

e Tukihenkildt parantumatonta sydpaa
sairastaville ja saattohoidossa oleville seka
heidan laheisilleen

. S%Opériskeisté tiedottaminen ja syovan
ehkaisytyo

¢ Rintaproteesien valitys (Eteld-Savossa)

* Virkistys ja tapahtumat syopaan
sairastuneille ja heidan laheisilleen

Henkilékunnallemme voi soittaa, lahettaa
sahkopostia tai varata ajan kasvokkaiseen
tapaamiseen. Tulevat tapahtumat kdantépuolella -


https://sydanjalki-verkkokauppa.vilkas.shop/

Virkkajaiset: kasitoita ja ja vertaistukea, seuraava tapaaminen 28.10. klo 12, vierailijana sh Liisa Kautto
Naisten vertaisryhma Hartola-Sysma (paikka ja aika tarkentuvat myéhemmin)
Virkistysta: konsertti tai muu tapahtuma (paikka ja aika tarkentuvat myéhemmin)

Keilausta joka toinen maanantai klo 15, seuraavat kerrat 21.9. ja 5.10. (vain jasenille)
Liikuntaryhma Kuntokeskus Colosseumissa tiistaisin klo 13 (vain jasenille)

Vertaistupa syOpaan sairastuneille, seuraava tapaaminen 13.10. klo 17, ohj. sh Jaana Lemetyinen
Paikallisosaston vertaistapaamiset, seuraava tapaaminen 21.10. klo 13

Vertaisryhma hiljattain sydpaan sairastuneille alkaa 26.10. klo 17. ohj. sh Jaana Jormakka
Teatteriretki Mikkeliin lauantaina 7.11. Katso tiedot kaantopuolelta.

Roosa nauha -reippailu 24.9. klo 17-19 Lappeenrannan linnoituksessa (maksullinen)

Miesten vertaisryhma, seuraava tapaaminen 29.9. klo 14, ohj. sh Jaana Lemetyinen

Suolistosy6paa sairastavien vertaishetki 29.9. klo 16.30, ohj. sh Jaana Lemetyinen

Raclette-ilta Pulsan asemalla Roosa nauha -paivana 2.10. klo 17.30 (maksullinen, ilm. 28.9. mennessa)
Naisten vertaisryhma Joutsenossa, seuraava tapaaminen 5.10. klo 15

Lukupiiri sydpaan sairastuneille ja laheisille, seuraava tapaaminen 7.10. klo 14

Ensitietopaiva syopaan sairastuneille ja laheisille 13.10. klo 9-12.15 keskussairaalalla

Avanne- ja vastaavasti leikattujen vertaisryhma, seuraava tapaaminen 14.10. klo 17 (jarj. Kasuilco ry)
Eturauhassyopaa sairastavien vertaishetki 20.10. klo 16.30, ohj. sh Jaana Lemetyinen

Voimauttavat kadentaidot -ryhma sy6paan sairastuneille, seuraava tapaaminen 22.10. klo 17
Tuolijooga joka toinen maanantai (vain jasenille, ryhma talla hetkella taynna)

Paperit kuntoon -ilta: testamentti ja edunvalvontavaltuutus 10.11. klo 17 Osuuspankilla
Hematologista sydpaa sairastavien vertaishetki 1.12. klo 16.30, ohj. sh Jaana Lemetyinen

Virkistysta: joulukonsertti tai muu tapahtuma (paikka ja aika tarkentuvat mydhemmin)

Miesten vertaisryhma, seuraavat tapaamiset 24.9. ja 29.10. klo 14

Hyvinvoiva mina -ryhma sydévasta kuntoutuville alkaa 8.10. klo 16.30, ohj. sh Liisa Kautto
Naisten vertaisryhma, seuraavat tapaamiset 13.10. ja 10.11. klo 16.30

Rentoutusryhma joka toinen keskiviikko klo 18, seuraavat kerrat 30.9. ja 14.10. (vain jasenille)
Teatterilauantai 7.11. Katso tiedot kaantopuolelta.

Virkistysta: joulukonsertti tai muu tapahtuma (paikka ja aika tarkentuvat myéhemmin)

Naisten vertaisryhma, seuraava tapaaminen 19.10 ja 23.11 klo 17

Liikuntaryhma torstaisin klo 15.30, seuraavat kerrat 24.9. ja 1.10. (vain jasenille)

Hyvinvoiva mina -ryhma syovasta kuntoutuville alkaa 1.10. klo 16.30, ohj. sh Jaana Jormakka
Paikallisosaston vertais/kuukausitapaamiset, seuraava tapaaminen 6.10. klo 14

Teatteriretki Mikkeliin lauantaina 7.11. Katso tiedot kaantépuolelta.

Joulun tarina -konsertti 11.12. klo 19 Poleenissa (jdsenalennus) ilmoittautumiset puh. 040 767 4043

Tuolijumppa keskiviikkoisin klo 14, seuraavat kerrat 23.9. ja 30.9. (jasenalennus)
Allasjumppa joka toinen lauantai klo 10.30-12, seuraavat kerrat 26.9. ja 10.10. (jasenalennus)

Eldmaniloa tanssista -ryhma tiistaisin klo 17, seuraavat kerrat 22.9. ja 29.9. (vain jasenille)

Miesten vertaisryhma, seuraavat tapaamiset 1.10. ja 15.11. klo 13

Naisten vertaisryhma, seuraavat tapaamiset 1.10. ja 15.11. klo 17

Hyvinvoiva mina -ryhma syévasta kuntoutuville alkaa 12.11. klo 16. ohj. th Janna Puurunen
Paikallisosaston kerho/vertaistapaaminen joka toinen tiistai klo 13, seur. tapaamiset 29.9. ja 13.10.
Liikuntaryhma perjantaisin klo 12-13, seuraavat kerrat 25.9. ja 2.10. (vain jasenille)

Teatteriretki Mikkeliin lauantaina 7.11. Katso tiedot kaantdpuolelta.

Tiedotamme toiminnastamme verkkosivuillamme,
some-kanavissamme, paikallislehtien jarjestopalstoilla ja
sahkodisessa uutiskirjeessamme. Lisatietoa saat myods
toimistosta. Muutokset ovat mahdollisia!

Tutustu toimintaamme ja tule mukaan!
Saimaan Sybépayhdistyksen vaki
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